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 DURACIÓN

 180 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Especialista en Enfoques Metodológicos y Enseñanza del Atletismo en la
Escuela le ofrece una formación especializada en la materia. Desde nuestro pasado más
antiguo, el atletismo ha formado parte de las fiestas olímpicas. A medida que ha ido pasando
el tiempo este deporte se ha transformado hasta el punto de ser una de las disciplinas más
importantes en los Juegos Olímpicos. Este curso te ofrece los conocimientos necesarios para
poner en práctica el atletismo en la escuela para su enseñanza, como método para el
desarrollo físico y social de los alumnos.

OBJETIVOS

Conocer los detalles del atletismo enfocado al ámbito escolar.
Identificar posibles lesiones y como prevenirlas.
Conocer unos planes de preparación física cara a la realización de actividades.
Conocer las distintas modalidades de deportes de atletismo,

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de Especialista en Enfoques Metodológicos y Enseñanza del Atletismo en la
Escuela está dirigido a todos aquellos titulados universitarios y profesionales del ámbito de
la educación y deporte que estén interesados en obtener una formación especializada en la
educación física, más concretamente en el atletismo.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso de Especialista en Enfoques Metodológicos y Enseñanza del Atletismo en
la Escuela te prepara para conocer las técnicas, tácticas y metodología del atletismo para su
enseñanza en la escuela. Además te prepara para aumentar la aumentar la motivación y
disfrute del alumnado con una sesión de atletismo realizando diferentes actividades y
juegos.
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SALIDAS LABORALES

Educación, Deporte, Entrenador de atletismo, Monitor de Actividades y Tiempo Libre.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Enfoques Metodológicos y

Enseñanza del Atletismo en la Escuela

Paquete SCORM: Especialista en Enfoques

Metodológicos y Enseñanza del Atletismo en

la Escuela

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL ATLETISMO ENFOCADO COMO DEPORTE EN EL ÁMBITO
ESCOLAR

El método y su importancia1.
- Métodos utilizados en el ámbito de la educación1.

Las funciones del docente2.
El atletismo en el ámbito escolar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
- Objetivos de la intervención psicológica en el deporte1.

Proceso de asistencia psicológica2.
Entrenamiento de las habilidades psicológicas de los deportistas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. POSIBLES LESIONES DEPORTIVAS Y CÓMO PREVENIRLAS

Las lesiones deportivas1.
Las lesiones deportivas más frecuentemente desarrolladas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANES PARA PREPARACIÓN FÍSICA CARA A LA REALIZACIÓN DE
LAS ACTIVIDADES

La preparación física1.
- Las capacidades físicas1.

Metodologías para el desarrollo de la preparación física2.
Diseño de un plan de entrenamiento físico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA CARRERA: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y METODOLOGÍA

Aspectos generales sobre la carrera1.
La técnica de salida2.

- Ejercicios para trabajar la velocidad de reacción1.
La carrera de velocidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SALTO: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y METODOLOGÍA

El salto de altura1.
Técnicas de salto del atura2.

- Ejercicios para asimilar la técnica1.
Tipos de saltos en atletismo3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL LANZAMIENTO: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y METODOLOGÍA

La prueba de lanzamiento1.
- El lanzamiento de peso1.
- El lanzamiento de disco2.
- El lanzamiento de jabalina3.
- El lanzamiento de martillo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CRITERIOS DE EVALUACIÓN DEL ALUMNADO

La evaluación en el ámbito educativo1.
La evaluación según la LOMLOE2.
Criterios de evaluación en el aula de educación física3.
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