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 DURACIÓN

 560 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Curso Profesional de Esteticista con 360 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Cosmética y
Dermofarmacia expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8
ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la Universidad Europea Miguel
de Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el entorno de la cosmética y quiere conocer todo lo referente sobre estética y
dermofarmacia este es su momento, con el Curso Profesional de Esteticista + Especialización
en Cosmética y Dermofarmacia podrá adquirir los conocimientos esenciales para
desenvolverse profesionalmente en este ámbito. La cosmética y la dermofarmacia en la
actualidad ha cobrado auge debido al rigor científico en estos productos. Sin embargo, un
tema al que hay que prestar atención en la actualidad es que existe una ingente cantidad de
publicidad innovadora que puede crear falsas y erróneas expectativas de algunos de estos
productos. Con el presente Curso se trata de aportar los conocimientos oportunos sobre
todo lo necesario para poder ejercer como Esteticista conociendo los aspectos más
importantes sobre la seguridad y salud en servicios estéticos de higiene, depilación y
maquillaje, la higiene y la hidratación facial y corporal, la depilación y decoloración del vello y
el maquillaje social.

OBJETIVOS

Realiza nuestro curso de esteticista profesional a distancia, con el cual podrás alcanzar los
siguientes objetivos:

Conocer los orígenes, evolución y aplicaciones actuales de la Cosmetología y de la
Dermofarmacia. 
Profundizar en los productos cosméticos más adecuados para cada tipología de piel. 
Conocer los cuidados de la piel, así como los tratamientos corporales para las afecciones más
comunes. 
Conocer aspectos generales sobre tratamientos cosméticos para el cabello y salud
bucodental.
Profundizar en cosméticos de maquillaje y protectores.
Atender al cliente durante la realización de los servicios de estética que se le presten en el
salón.
Aplicar técnicas de primeros auxilios ante posibles situaciones de emergencia que se puedan
producir durante la aplicación de servicios estéticos.
Evaluar la calidad del proceso y el resultado de los servicios estéticos de higiene, depilación y
maquillaje.
Realizar técnicas de masaje estético aplicadas a los procesos de higiene facial y corporal.
Aplicar técnicas estéticas de limpieza profunda e hidratación facial y corporal, en condiciones
óptimas de seguridad e higiene.
Analizar las características del pelo y de la zona para seleccionar la técnica de depilación o
decoloración mas adecuada.
Seleccionar y preparar los cosméticos, el material y los aparatos necesarios para realizar la
depilación mecánica y la técnica de la decoloración del vello facial y corporal.
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Aplicar técnicas de preparación y acomodación del cliente en función del servicio de
depilación o decoloración demandado.
Identificar y clasificar la morfología del rostro y sus partes y las características cromáticas,
para aplicar las técnicas de corrección necesarias a cada caso.
Realizar maquillajes personalizados de tipo social según los diferentes estilos y acabados.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Profesional de Esteticista + Especialización en Cosmética y Dermofarmacia está
dirigido a los profesionales del mundo de la cosmetología y dermofarmacia, y a todas
aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la estética.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Profesional de Esteticista + Especialización en Cosmética y Dermofarmacia le
preparar para profundizar en aspectos generales y específicos de la dermofarmacia y la
cosmetología, conocer los productos cosméticos y dermofarmacéuticos siguiendo una serie
de normas y buenas prácticas del sector y conocer los aspectos legales de la Cosmetología y
Dermofarmacia. Además este Curso le prepara para conocer todo lo necesario para poder
trabajar como Esteticista.

SALIDAS LABORALES

Realiza nuestro curso de esteticista profesional a distancia, con el cual adquirirás los
conocimientos y las competencias necesarias, que te capacitarán para trabajar en Estética,
Cosmética, Farmacia, Medicina Plástica y Reparadora, Peluquería, Dermofarmacia y Salón de
belleza.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Cosmetología y

Dermofarmacia

Manual teórico: Esteticista Vol. 1

Manual teórico: Esteticista Vol. 2

Manual teórico: Esteticista Vol. 3

Paquete SCORM: Esteticista Vol. 2

Paquete SCORM: Esteticista Vol. 3

Paquete SCORM: Cosmetología y

Dermofarmacia

Paquete SCORM: Esteticista Vol. 1

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. COSMETOLOGÍA Y
DERMOFARMACIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO, HISTORIA Y LEGISLACIÓN

Definición de cosmética.1.
Definición de dermofarmacia.2.
Productos cosméticos.3.
Vectores cosméticos.4.
Generalidades.5.
Real Decreto 1599/1997 y modificaciones posteriores.6.
Evolución histórica y tendencias actuales.7.
Experimentación con animales.8.
Productos milagro en cosmética.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PIEL

Anatomía de la piel.1.
Anexos de la piel.2.
Estructura y funciones de los anexos cutáneos.3.
Funciones de la piel.4.
Vascularización e inervación.5.
Embriología de la piel.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Tratamientos corporales.1.
Tratamientos faciales.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL SUDOR Y OLOR CORPORAL

El sudor y el olor corporal.1.
La secrección del sudor. Glándulas sudoríparas.2.
Hiperhidrosis.3.
Productos desodorantes y antitranspirantes.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADO DE MANOS, UÑAS Y PIES

Morfología de las manos, pies y uñas.1.
Estructura y funciones.2.
Alteraciones más comunes de las uñas.3.
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Clasificación de cosméticos.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SALUD BUCODENTAL

El diente y su entorno.1.
La placa bacteriana.2.
El enjuague bucal.3.
Pastas dentífricas.4.
Flúor.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COSMÉTICOS PARA EL AFEITADO, DEPILACIÓN Y SOLARES

Cosméticos para el afeitado.1.
Cosméticos depilatorios.2.
Cosméticos solares.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. COSMÉTICA CAPILAR, PEINADO Y DECORATIVA

Cosméticos para el cabello.1.
Cosmética para el peinado.2.
Cosméticos decorativos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL BEBÉ

Características de la piel del bebé.1.
Alteraciones benignas en la piel del bebé.2.
Cosmética infantil.3.

PARTE 2. ESTETICISTA

MÓDULO 1. SERVICIOS ESTÉTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA BÁSICAS APLICADAS A LA
ESTÉTICA FACIAL Y CORPORAL

La célula. Estructura y funciones1.
Los tejidos: concepto y clasificación2.
Componentes, estructura y funciones más relevantes para la aplicación de cuidados3.
estéticos de los aparatos y sistemas:

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis1.
Anexos cutáneos: pelo, glándulas sudoríparas y sebáceas y uñas2.
Estructura y funciones de los anexos cutáneos3.
La emulsión epicutánea: definición, composición, funciones4.
Funciones de la piel:5.
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Vascularización e inervación6.
Lesiones elementales de la piel:7.
Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusión en las técnicas estéticas de la:8.
El acné. Definición. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo9.
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definición y10.
clasificación:
Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:11.
Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutáneo:12.
Reacciones irritativas y alérgicas13.
Clasificación de los tipos de piel por:14.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APARATOLOGÍA EMPLEADA EN EL DIAGNÓSTICO ESTÉTICO FACIAL
Y CORPORAL

Clasificación, descripción y características de:1.
Fundamentos científicos y métodos de aplicación2.
Efectos, indicaciones y precauciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COSMÉTICOS EMPLEADOS EN LAS TÉCNICAS DE HIGIENE,
HIDRATACIÓN, MAQUILLAJE Y DEPILACIÓN

Cosméticos de higiene e hidratación facial y corporal:1.
Cosméticos exfoliantes:2.
Cosméticos hidratantes y tonificantes:3.
Cosméticos de mantenimiento y protección de la piel4.
Criterios de selección de los cosméticos en función de los tipos de piel5.
Cosméticos utilizados en la aplicación de electroestética6.
Composición, activos cosméticos, mecanismos de actuación, propiedades,7.
indicaciones, precauciones y contraindicaciones
Cosméticos decorativos:8.
Criterios de selección de los cosméticos de maquillaje9.
Cosméticos para depilación y decoloración del vello facial y corporal:10.
Retardadores del crecimiento del vello11.
Decolorantes para el vello12.
Criterios de selección de los cosméticos de depilación y decoloración13.
Reacciones adversas producidas por cosméticos:14.
Conservación y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz,15.
grado de humedad, temperatura ambiente
Normas para el tratamiento de residuos16.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APARATOLOGÍA Y ÚTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE
HIGIENE E HIDRATACIÓN FACIAL Y CORPORAL

Útiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratación facial y1.
corporal:
Aparatología empleada en los cuidados de higiene e hidratación, facial y corporal:2.
Fundamentos científicos y criterios de selección y aplicación3.
Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones4.
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Equipos para la depilación con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos,5.
indicaciones, precauciones, contraindicaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HIGIENE, DESINFECCIÓN, ESTERILIZACIÓN, MEDIDAS DE SEGURIDAD
Y PRIMEROS AUXILIOS

Concepto de higiene, desinfección y esterilización1.
Tipos de contaminantes más frecuentes en instalaciones, útiles y materiales de un2.
centro de estética
Clasificación de los microorganismos3.
Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevención4.
Métodos de limpieza, desinfección y esterilización aplicados a los útiles y materiales5.
empleados en las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilación
física
Normas de seguridad e higiene en la manipulación de aparatos y productos utilizados6.
en las técnicas estéticas
Medidas de protección del cliente y del profesional para la prevención de riesgos para7.
la salud
Primeros auxilios aplicables a los accidentes más frecuentes en un salón de belleza8.
Higiene Postural9.
Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PREPARACIÓN DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE

Preparación del equipo: lencería y otros1.
Preparación y acomodación del cliente2.
Métodos y zonas de protección en los procesos de:3.
Materiales y medios utilizados en la protección del cliente4.
Prevención de riesgos o reacciones no deseadas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HIGIENE E HIDRATACIÓN DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

La higiene de la piel1.
Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal2.
La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realización3.
La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Útiles y materiales empleados4.
Preparación del cliente y realización de la ficha técnica5.
Criterios de selección y aplicación de la cosmetología especifica6.
Criterios de selección, programación y aplicación de los aparatos empleados en cada7.
fase de los tratamientos
Técnicas manuales empleadas8.
Técnicas específicas de realización de la limpieza profunda según el tipo piel:9.
Hidratación de la piel:10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS MANUALES

El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratación1.
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Efectos beneficiosos del masaje2.
Indicaciones y contraindicaciones3.
El masaje facial4.
Músculos superficiales del rostro y cuello5.
Maniobras específicas del masaje estético facial: clasificación y orden de realización6.
El masaje según el tipo de piel7.
Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones8.
El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratación9.
Maniobras del masaje estético corporal: clasificación y orden de realización10.
Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones11.

MÓDULO 2. DEPILACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ÚTILES, APARATOS Y COSMÉTICOS EMPLEADOS EN DEPILACIÓN
MECÁNICA Y DECOLORACIÓN DEL ELLO FACIAL Y CORPORAL

Material para la protección del mobiliario1.
Pinzas: tipos y normas de uso2.
Paletas para la aplicación de la cera:3.
Bandas de papel para la eliminación de la cera tibia4.
Fundidores de cera caliente5.
Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrina y el rodillo o roll-on6.
Normas de utilización y seguridad de aparatos eléctricos utilizados en la depilación7.
mecánica
Técnicas de utilización, conservación y mantenimiento8.
Limpieza, desinfección y/o esterilización: equipos, productos y técnicas de realización9.
Cosméticos para la decoloración y la depilación mecánica del vello corporal y facial10.
Criterios para la selección, manipulación, aplicación y conservación de:11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE DECOLORACIÓN DEL VELLO FACIAL Y CORPORAL

La decoloración del vello corporal y facial1.
Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones2.
Técnica de realización:3.
Seguridad e higiene en los procesos de decoloración del vello4.
Medidas de protección personal del profesional en los procesos de decoloración del5.
vello

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE DEPILACIÓN MECÁNICA DEL VELLO FACIAL Y
CORPORAL

Introducción a la depilación1.
Depilación y epilación. Tipos2.
Técnicas epilatórias. Concepto y clasificación3.
La depilación progresiva: cosméticos y criterios de selección y aplicación4.
Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de ceras5.
Posturas del cliente para la depilación las diferentes zonas corporales6.
Seguridad e higiene en los procesos de depilación mecánica7.
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Medidas de protección personal del profesional en los procesos de y depilación8.
mecánica
Seguridad e higiene en la utilización de aparatos eléctricos utilizados en los procesos9.
de depilación mecánica

MÓDULO 3. MAQUILLAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MORFOLOGÍA DEL ROSTRO Y SUS CORRECCIONES

Evolución del concepto de belleza1.
El rostro y el ovalo facial:2.
Los elementos y partes del rostro:3.
Técnicas de corrección del rostro y sus elementos:4.
Zonas del rostro que se pueden corregir:5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LUZ Y COLOR APLICADOS AL MAQUILLAJE SOCIAL

Los tipos de luz y su influencia1.
La teoría del color y su aplicación al maquillaje social2.
Mezclas de colores de aplicación en los estilos de maquillaje social3.
Colores fríos y cálidos y su relación con la luz en el maquillaje social4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIGIENE, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN APLICADAS A LOS
PROCESOS DE MAQUILLAJE SOCIAL

La higiene, desinfección y esterilización en la aplicación de cosméticos decorativos1.
Riesgos a considerar en los procesos de maquillaje social2.
Normas de seguridad e higiene de aplicación de cosméticos decorativos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COSMÉTICOS DECORATIVOS, ÚTILES Y MATERIALES EMPLEADOS EN
EL MAQUILLAJE SOCIAL

El equipo de maquillaje: descripción, clasificación y preparación de útiles y materiales:1.
pinceles, esponjas, pinzas, cepillo, cosméticos decorativos otros
Criterios de selección de los cosméticos decorativos empleados en el maquillaje social2.
Factores que influyen en la elección del color y la textura de los cosméticos3.
decorativos
Criterios de selección de útiles y materiales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE MAQUILLAJE SOCIAL

Técnicas previas:1.
Técnicas de maquillaje:2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS ESTILOS DE MAQUILLAJE SOCIAL

Día: correcciones, colores, texturas y técnicas1.
Tarde/noche: correcciones claras y oscuras, colores, texturas y técnicas2.
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Fiesta: correcciones claras y oscuras, colores, texturas, brillos, palletes, otros, y otras3.
técnicas
Maquillaje de novia: correcciones, colores y texturas para foto y vídeo4.
Auto maquillaje5.
Maquillajes especiales: gafas, manchas, otras alteraciones estéticas6.

MÓDULO 4. MANICURA Y PEDICURA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MANICURA Y PEDICURA

Los inicios de la manicura y pedicura1.
La influencia de la moda y el cine2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y ALTERACIONES DE UÑAS, MANOS Y PIES

Introducción1.
Las uñas2.
Las manos3.
Los pies4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, ÚTILES Y COSMÉTICOS EMPLEADOS EN LA
MANICURA Y PEDICURA

Preparación del lugar de trabajo1.
Equipos de trabajo2.
Los cosméticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA MANICURA

La técnica de la manicura1.
Masaje de manos y brazos2.
Reparación de uñas naturales3.
Manicura masculina4.
Cosmética y tratamientos específicos para manos5.
Ficha técnica de manicura6.
Ejemplos de manicura profesional7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA PEDICURA

Técnica de la pedicura1.
Masaje de pies y piernas2.
Cosmética y tratamientos específicos para pies3.
Ficha técnica de pedicura4.
Ejemplos de pedicura profesional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. UÑAS ARTIFICIALES

Definición y concepto1.
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Evolución de la técnica2.
Clasificación de las uñas artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel3.
Influencia de las alteraciones de las uñas y zona periungueal en los procesos de uñas4.
artificiale
Indicaciones, precauciones y contraindicaciones5.
Ejemplos de uñas artificiales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA LA APLICACIÓN DE UÑAS ARTIFICIALES

Con gel o fibra de vidrio1.
Esculpido de uñas con polvo acrílico o porcelana2.
Correcciones de las alteraciones morfológicas de las uñas con uñas artificiales3.
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