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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Curso Higienico
Sanitario...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.

Ver curso en la web
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Curso Higienico
Sanitario...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web
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Curso Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen
Corporal

Para qué te prepara

Este curso de Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen Corporal te prepara para
poder llevar a cabo las medidas necesarias en higiene, desinfeccidon y esterilizacién y en medidas de
seguridad en los diferentes centros de imagen personal y establecimientos de estética.

Titulacion

Este curso de Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen Corporal te prepara para
poder llevar a cabo las medidas necesarias en higiene, desinfeccion y esterilizacion y en medidas de
seguridad en los diferentes centros de imagen personal y establecimientos de estética.

A"
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacién de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

- Conocer las técnicas de atencion al cliente. - Aprender la anatomia y fisiologia humana bésicas aplicadas a
la estética facial y corporal. - Conocer la anatomia, fisiologia y patologia de la piel y sus anexos. - Aprende la
aparatologia empleada en el diagnéstico estético facial y corporal. - Reconocer los cosméticos empleados
en las técnicas de higiene, hidratacién, maquillaje y depilacién. - Aprender la aparatologia y Utiles
empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y corporal. - Llevar a cabo las medidas de higiene,
desinfeccidn, esterilizacion, medidas de seguridad y primeros auxilios. - Realizar una evaluacién y control
de la calidad de los servicios estéticos de higiene, hidratacion, depilacion y maquillaje.

A quiénvadirigido

El presente curso de Higiénico Sanitario para Establecimientos de Estética e Imagen Corporal va dirigido a
todos los profesionales de centros de belleza y establecimientos de imagen corporal que quieran obtener
unos conocimientos sobre las medidas higiénicas y sanitarias que hay que llevar a cabo en estos
establecimientos.

Salidas laborales

Centros de Estética, Establecimientos de de Imagen Personal, Sector Sanitario.

Sanitario...
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UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE ATENCION AL CLIENTE.

1. Recepcién.

2. Preparaciony acomodacion.

3. Estudio de las necesidades estéticas.
4. Informacion al cliente.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA BASICAS APLICADAS A LAESTETICA
FACIALY CORPORAL.

1. Lacélula. Estructuray funciones.

2. Los tejidos: concepto y clasificacion.

3. Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los

aparatosy sistemas:

1. - Locomotor.
2. - Circulatorio.
3. - Digestivo.
4. - Respiratorio.
5. - Reproductor.
6. - Urinario.
7. - Endocrino.
8. - Nervioso.

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS.

Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.
Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y uias.
Estructuray funciones de los anexos cutaneos.
La emulsién epicutanea: definicidon, composicion, funciones.
Funciones de la piel:
1. - Proteccion.
2. - Metabdlica.
3. - Regulacion de la temperatura.
4. -Sensorial.
5. - Excretora.
6. - Reserva energética.
Vascularizaciéon e inervacién.
Lesiones elementales de la piel:
1. - Comeddn, papula, pustula
2. - Quiste, nddulo, vesicula, ampolla
3. - Mdacula, costra, descamacion, excoriacion.
8. Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de la:
1. - Secrecién: deshidratacion, sudoracion, grasa, seborrea.
2. - Pigmentacién: hipercromias, acromias.
3. - Queratinizacion: hiperqueratosis, queratosis escamosa.
9. El acné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.
10. Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicién y clasificacion:

DR

No

1. - Eritrosis.
2. - Telangiestasias.
3. - Rosacea.

4. - Eritemas.
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5. - Estasis venosas.
6. - Angiomas.
7. -Varices.
11. Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:
1. - Hipertricosis
2. - Hirsutismo.
12. Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:

1. - Arrugas.

2. - Manchas.

3. - Flacidez.

4. - Deshidratacion.
5. - Otros.

13. Reacciones irritativas y alérgicas.
14. Clasificacién de los tipos de piel por:
1. - El grosor
2. - Laemulsién epicutanea
3. - El fototipo cutaneo.
4. -Elestado.

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO FACIALY
CORPORAL.

1. Clasificacién, descripciony caracteristicas de:

1. - Lupas.

2. - Micro camaras.

3. -Sebometro.

4. - Medidor del grado de hidratacion.

5. - Identificador del fototipo cutaneo.

6. - Identificador del fototipo cutaneo.

7. - Otros.
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion.
3. Efectos, indicaciones y precauciones.

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA COSMETICA.

1. Definicion de cosmético.

2. Componentes de un cosmético:
1. - Principios activos.
2. - Excipiente o vehiculo.
3. - Aditivos.
4. - Correctores.

3. Formas cosméticas:
1. - Lociones.
2. - Emulsiones.

3. - Geles.

4. - Polvos.

5. - Mascarillas.

6. - Barras.

7. - Soportes impregnados.
8. - Otros.

4. Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos:

Sanitario...
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1. - Higiene.

2. - Mantenimiento y proteccion.

3. - Decorativos.

4. - Paralacorreccién de alteraciones estéticas: depilatorios, decolorantes, otros.

UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION,
MAQUILLAJE Y DEPILACION.

1.

No v

©

11.
12.
13.
14.

15.

16.

Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal:
1. - Emulsiones.

2. - Jabones.

3. - Geles.

4. - Mascarillas.

5. - Otros.
Cosméticos exfoliantes:

1. - Fisicos.

2. - Quimicos.
Cosméticos hidratantes y tonificantes:
1. - Emulsiones.
2. - Mascarillas.
3. - Fluidos.
4. - Geles.
Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel.
Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel.
Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética.
Composicidn, activos cosméticos, mecanismos de actuacién, propiedades, indicaciones, precauciones
y contraindicaciones.
Cosméticos decorativos:
1. - Bases correctoras, maquillaje de fondo, polvos, correctores, coloretes, otros.
2. - Cosméticos para el maquillaje de ojos.
3. - Cosméticos para el maquillaje de labios.
4. - Composiciény formas cosméticas.

. Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.
10.

Cosmeéticos para depilacion y decoloracién del vello facial y corporal:
1. - Ceras depilatorias: tipos, composicion, formas cosméticas y normas de uso.
2. - Cerasfrias, tibias, calientes.
Retardadores del crecimiento del vello.
Decolorantes para el vello.
Criterios de seleccién de los cosméticos de depilacion y decoloracion.
Reacciones adversas producidas por cosméticos:
1. - Intolerancia
2. -Alergia
Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente.
Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 7. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE HIGIENE E
HIDRATACION FACIALY CORPORAL.

1.

Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacién facial y corporal:
1. - Esponjas, extractores, brochas, pinzas, cepillos, recipientes, otros.
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2.

3.
4.
5.

Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal:
1. - Vapor ozono.
2. - LAmpara de radiaciones infrarrojas.
3. - Duchas vy pulverizadores tibios y frios.
4. -Ventosas.
5. - Cepillos rotatérios.
6. - Vibradores.
7. - Corrientes contintas y de alta frecuencia.
8. - Esterilizadores
9. - Otros.
Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion.
Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
Equipos para la depilacion con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos, indicaciones,
precauciones, contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
PRIMEROS AUXILIOS.

LR

o

1

© 0 ®N

Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion.

Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Utiles y materiales de un centro de estética.
Clasificacion de los microorganismos.

Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencion.

Métodos de limpieza, desinfeccidon y esterilizacion aplicados a los Utiles y materiales empleados en
las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacién fisica.

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las técnicas
estéticas.

Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencién de riesgos para la salud.
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salén de belleza.

Higiene Postural.

Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS ESTETICOS DE
HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE.

1.
2.

Concepto de calidad.

Evaluacion y control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social,
depilacién fisica y decoloracién del vello.

Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética.

Técnicas para medir el grado de satisfacciéon del cliente.
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as

Sanitario...


https://www.inesalud.com/curso-higienico-sanitario-estetica

% nesalud

www.inesalud.com

FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.

Curso Higienico
Sanitario...

Ver curso en la web
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

f400@O0d
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