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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<&~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£e[1) euroINNOVA inesem % INEAF
B HTETRATIONAL GRANE oucTion ‘ : JU7 BUSINESS SCHOOL
: a EDU
(= »Inesalud
\ c

O dhcentes @) educaopen (€ enalde

Alta Direccién Empresarial

4%
ESCUELA
< EDUCA © ESIBE & g e

business school MANAGEMENT

Hceupe 3 structyrali W UDAVINCI
European Business School ‘ Engineering eLearning

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-nutricion-obesidad-infantil-tecnico

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Experto en Nutricion y Obesidad Infantil para Técnico Superior en
Educacién Infantil (Curso Homologado y Baremable en Oposiciones para
Técnico Superior en Educacién Infantil + 5 Créditos ECTS)

DURACION
@ 365 horas
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacién de Experto en Nutricién y Obesidad Infantil para Técnico Superior en
Educacion Infantil con 240 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en
Nutricién Infantil por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS / 125
horas. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en
todas las CC. AA., seguin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro
del plan de formacion permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Este Curso de Experto en Nutricion y Obesidad Infantil para Técnico Superior en Educacion Infantil
(Curso Homologado y Baremable en Oposiciones para Técnico Superior en Educacion Infantil + 5
Créditos ECTS) ofrece una formacién especializada en la materia. No cabe duda de que unas buenas
pautas de alimentacién son esenciales para mantener la salud, especialmente la de los mas pequefos
que se encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo y este Curso de Experto en Nutriciéon
y Obesidad Infantil para Técnico Superior en Educacién Infantil (Curso Homologado y Baremable en
Oposiciones para Técnico Superior en Educaciéon Infantil + 5 Créditos ECTS) ofrece esa formacién. La
escuelay la Familia son los entornos mas propicios para la adquisicién de habitos saludables desde los
primeros anos de vida, por ello, el profesorado debe saber disenar y desarrollar acciones didacticas de
educacién nutricional para la promocion de la salud y el bienestar. ES UN CURSO HOMOLOGADO
BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

Objetivos

¢ Realizar una aproximacién teérica sobre los conceptos basicos relacionados con la dietéticay la
nutricion durante la infancia.

e Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona durante los diferentes
momentos que constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades se
presentan durante la lactancia, el primer afo de vida, la infancia y la adolescencia.

¢ Reconocer la importancia de una alimentacién equilibrada durante los primeros anos de viday
sus beneficios en etapas posteriores.

¢ Obtener los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada y concreta para cada
una de las etapas de la infancia.

¢ Adquirir conocimientos de alimentacion y nutriciéon basicos orientados a entender el fenémeno

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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de la obesidad en los ninos.

A quién va dirigido

El presente Curso de Experto en Nutricién y Obesidad Infantil para Técnico Superior en Educaciéon
Infantil (Curso Homologado y Baremable en Oposiciones para Técnico Superior en Educacién Infantil +
5 Créditos ECTS) esta dirigido a todos aquellos Técnicos Superiores en Educacién Infantil y, en general,
cualquier Titulado Universitario interesado en desempenar su labor profesional en el &mbito docente.
Profesionales de la Educacién interesados en una Formacion de Calidad que les permita hacer frente a
la realidad cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su
profesién. Ademas va dirigido a todos aquellos que quieran conseguir una TITULACION
UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

Para qué te prepara

El Curso de Experto en Nutricién y Obesidad Infantil para Técnico Superior en Educacién Infantil
(Curso Homologado y Baremable en Oposiciones para Técnico Superior en Educacion Infantil + 5
Créditos ECTS) le prepara para poder disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o
supervisar la alimentacién que reciben los nifos/as, asi como ofrecer los conocimientos necesarios
para aquellas personas que deseen recibir una formacién especifica en dietética y nutricion aplicada a
lainfancia con el fin de perfeccionar su dedicacién profesional, al tiempo que garanticen un buen
estado nutricional de los nifios/as. El presente Curso de Experto en Nutricion y Obesidad Infantil para
Técnico Superior en Educacion Infantil (Curso Homologado y Baremable en Oposiciones para Técnico
Superior en Educacién Infantil + 5 Créditos ECTS) esta Acreditado con 5 Créditos Universitarios
Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la Administracion
Publica (Curso homologado para oposiciones del Ministerio de Educacion, apartado 2.5, Real Decreto
276/2007).

Salidas laborales

Colegios de Educacion Infantil y Primaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. NUTRICION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo

Pautas para una alimentacién saludable

Hidratacién en el embarazo

Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
Patologias gestacionales relacionadas con la dieta
Otras consideraciones alimentarias

Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
Seguridad alimentaria en el embarazo

Dieta vegetariana en el embarazo

SoeYvYeNoaUkWDN S
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UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto

Alimentacién durante la lactancia

Alimentos necesarios

Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Entrenamiento post parto

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definicién y ventajas para la madre y el bebé
Fisiologia de la lactancia

Recomendaciones de la OMS

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posiciones recomendadas

Duraciény frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda

Signos de buen y mal enganche

Falsos mitos

VNN h~WN=
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UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

1. La energia
2. Proteinas
3. Hidratos de carbono
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La fibra dietética

Las grasas

Vitaminas

Minerales

Importancia del agua
Necesidades nutricionales

v ooNL A

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Evolucion de la alimentacién

Consejos para la alimentacion del bebé

Alimentacién complementaria: beikos y blw

Alimentos que conviene evitar en la alimentacién del bebé
Biberén

Horario

Masaje infantil

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA

Alimentacién tras el primer afo de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
Consejos para evitar problemas durante la comida

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Como lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccion al disefio de menus
2. Mendus especiales

ST
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UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

Introduccién al comedor escolar

Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro
Propuestas de mejora

PN =

MODULO 2. OBESIDAD INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados
Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes
Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
Suplementos alimenticios
1. - Complementos dietéticos
7. Vitaminas y minerales

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS

1. Alimentos de origen animal

1. - Carne

2. - Huevos

3. - Pescado y mariscos
4. - Lacteos

2. Alimentos de origen vegetal
1. - Cereales y derivados
2. -Verduras y Hortalizas
3. -Legumbres
4. - Frutas
5. - Frutos secos y semillas
3. Otros alimentos
1. - Aceitesy grasas
2. - Az(cares dulces
3. - Alimentos transgénicos
4. - Bebidas
4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional
1. - La subdivision
2. - Procedimientos de combinacion fisica
3. - Tratamientos por temperatura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION
1. La digestién

2. Reguladores de la digestién
1. - Reguladores hormonales
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2. - Reguladores nerviosos

3. - Elresultado de la digestion
Hiperpermeabilidad
Calorias

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1.
2.
3.

o un

Transformaciones energéticas celulares
Unidades de medida de la energia
Necesidades energéticas del adulto sano

1. - Metabolismo basal

2. - Actividad fisica

3. - Acciéon dindmica especifica (ADE)

. Necesidades energéticas totales segin la FAO

1. - Correcciones

. Valor energético de los alimentos

Tablas de composicion de los alimentos

. Ley deisodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

4.
5.
6.

. La energia

Proteinas

. Hidratos de carbono

1. - La fibra alimentaria
Las grasas
Vitaminas
Minerales

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA

1.

2.

3.

Alimentacién del bebé

1. - Lactancia naturaly artificial

2. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
Nutricién en la infancia

1. - Nifo Preescolar (1 - 3 Ahos)

2. -Ninos de 4 - 6 Afos

3. - Nifo Escolar de 7 - 12 Afos

4. - Decdlogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentaciéon

Nutricién en la adolescencia
1. - El estirén puberal
2. - Adolescentes: consejos para una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1.
2.
3.

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética

LLN]
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2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
4. Evaluacion clinica

1. - Historia clinica

2. - Indicadores clinicos
5. Evaluacién antropométrica

- Indicadores antropométricos

2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
6. Evaluacion bioquimica

1. - Parametros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 8. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad
5. Obesidad infantil
1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad

UNIDAD DIDACTICA 9. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

1. Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabélico
1. - Causas del sindrome metabédlico
3. Diabetes mellitus tipo Il
- Clasificacion de la diabetes
4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. Elsindrome de apnea obstructiva del sueio
- Causas y factores de riesgo para la apnea del sueno
6. La hipertension arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial por grupos de edad
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicolégicos en la obesidad
1. - Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién
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3. Evaluacioén psicoldgica del paciente con obesidad
1. - Evaluacion psicolégica
2. - Evaluacion familiar
4. Pautas de atencion psicolégica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL

1. Intervencion dietética
- Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
2. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad infantil
1. - Juegos en equipo que favorecen el ejercicio fisico
3. Intervencién quirdrgica
1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
Tratamiento farmacoldgico en la obesidad infantil
Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia
Actuaciones no farmacolégicas para disminuir la tension arterial
Educacion alimentaria terapéutica
1. - Contenidos de programas de educacion alimentaria terapéutica
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UNIDAD DIDACTICA 12. DIETA SALUDABLE

1. Concepto de dietay su clasificaciéon

2. Dieta equilibrada
1. - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2. - Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3. - Dieta mediterranea

3. Mitos de la nutriciény las dietas

4. La dieta en el nino con obesidad. Pirdmide nutricional infantil
1. - Ritmos alimentarios durante el dia
2. - Plan semanal de comidas
3. - Ejemplo menu escolar

UNIDAD DIDACTICA 13. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL. PREVENCION DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD

1. Prevencién
1. - Niveles de prevencién
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios
1. - La escuela
2. - La familia
3. - Elentorno social
4. Los estilos de vida
5. Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
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6. Equilibrio alimentario
1. - Consecuencias de no mantener un equilibrio alimentario: obesidad infantil
7. Medidas para el fomento de la alimentacién saludable

UNIDAD DIDACTICA 14. INTOLERANCIA Y ALERGIA A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
1. - Tipos de intolerancia a los alimentos
2. - Intolerancia al gluten
3. - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
3. Alergias alimentarias
1. - Datos generales
2. - Sintomas
3. - Diagnéstico de la alergia a los alimentos
4. - Situaciones de riesgo
5. - Tratamiento de alergia a los alimentos
6. - Alimentos alergénicos
4. Anafilaxia y shock anafilactico
1. - Manejo de la anafilaxia
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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