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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

o/ B 0/ Beca
25 /n A‘:.‘ITMI‘" 20 /ﬂ DESEMPLEO
0/ Beca 0/ Beca
15 O EMPRENDE 1 5 O RECOMIENDA
B B
15% G:ﬁpg 20% FE::ILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/ Beca
20 /n DIVERSIDAD 20 ‘/n PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,

COLEGIADOS/AS

<

®

—AY
I-'\-' ﬁ ‘:l

-

Solicitar informacién



https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-demencias

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA

3 EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-demencias

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Envejecimiento y Demencias (Doble Titulacién con
Reconocimiento de Oficialidad de la Escuela de Servicios Sanitarios y
Sociales de Canarias - ESSSCAN)

@ DURACION

[—] MODALIDAD
S ONLINE

ACOMPANAMIENTO

g\‘&‘_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

El Master en Envejecimiento y Demencias prepara al alumno para conocer el procedimiento a seguir
en la evaluacién neuropsicolodgica mediante el estudio cualitativo y cuantitativo del perfil cognitivo,
emocional y comportamental del paciente, y ahonda en la intervencién no farmacolégica de las
principales demencias degenerativas.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan d

ROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda ero de expediente XXXX/XXXX-XXXXKXXXXX

Coi ALTO

¥ para que conste expido a presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)
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Descripcion

Este Master en Envejecimiento y Demencias le ofrece una formacion especializada en la materia.
Debido a la calidad de vida, cada vez vivimos mas tiempo, lo que hace que las personas pertenecientes
a al tercera edad requieran de mas atenciéon y durante mas tiempo. Esto hace que todos los
profesionales que les atienden, y en especial los profesionales de la geriatria y la gerontologia deban
de mantener sus conocimientos lo mas actualizados posible para garantizar la calidad de vida de
nuestros mayores.

Objetivos

« |dentificar los aspectos neuropsicolégicos principales, asi como los procesos cognitivos,
emocionales y comportamentales propios del envejecimiento sano y del patolégico.

¢ Elegir la evaluacién neuropsicolégica especifica mas adecuada a cada patologia en estudio.

¢ Delimitary diferenciar la administracion e interpretacion de diferentes instrumentos de
evaluacion neuropsicoldgica y neuroldgica (neuroimagen, estudios complementarios, etc.).

e Interpretar los resultados de la evaluaciéon mediante neuroimagen en conjunto con los
resultados de la evaluacién neuropsicoldgica.

« |dentificar diferentes patologias neurolégicas describiendo sus alteraciones neuropsicolégicas.

Para qué te prepara

El Master en Envejecimiento y Demencias esta dirigido a doctores, licenciados, graduados o
diplomados en Ciencias de la Salud, como Medicina, Enfermeria, Psicologia, Logopedia o Terapia
Ocupacional, entre otras, asi como las titulaciones universitarias extranjeras similares homologadas.

A quién va dirigido

El Master en Envejecimiento y Demencias prepara al alumno para conocer el procedimiento a seguir
en la evaluacién neuropsicolodgica mediante el estudio cualitativo y cuantitativo del perfil cognitivo,
emocional y comportamental del paciente, y ahonda en la intervencién no farmacolégica de las
principales demencias degenerativas.

Salidas laborales

Sanidad / Geriatria.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Envejecimiento activo
4. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
5. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Introduccién a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién
2. Longevidad
3. Envejecimiento celular y molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganos y sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
4. Enfermedades del envejecimiento acelerado
1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. - Sindrome de Wernery Progeria
3. - Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Introduccion
2. Higiene, aplicacién de técnicas y aseo personal
1. - Anatomiay fisiologia de la piel
2. - Patologias mas frecuentes en la piel
3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
3. Enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbocidticas
4. Hipertension arterial
1. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
2. - Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial
3. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. Diabetes mellitus
1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2. - Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vistay del oido
1. -Lavista
2. -Eloido
7. Temblory Parkinson
1. -;Qué es el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacion
9. Depresion
10. Elsindrome confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia
1. - Clasificacién
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracién funcional
Concepto de funcién
Discapacidad y sus caminos
Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

1. - Evaluacion social

2. - Relacionesy actividades sociales

3. - Soporte social

4. - Recursos sociales

5. - Evaluacién ambiental
6. Valoracién psicolégicay cognitiva
7. Valoracién cognitiva

1. - Proceso de valoracién

8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

uhn =

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable
2. - Evaluacion
3. - Objetivos generales
4. - Metodologia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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6. - Programa de prevencién de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4. - Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluacion
. - Objetivos generales
. - Tipos de terapia ocupacional
. - Metodologia
. - Pautas generales
. - Ejemplos de actividades
. - Ejemplos de programas de intervencion

~N~No vk~ WN

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacioén a la realidad
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. -Informacién basica en orientacién
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. - Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencion en funciones psicoafectivas
1. - Depresion
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia y pautas generales de trabajo
4. - Voluntariado

2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales

Ver en la web

EUROINNOVA
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1. - Evaluacion

2. - Pautas generales de la intervencion
4. Cuidadores de mayores dependientes

1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Fundamentos de la rehabilitacién
2. Técnicas de rehabilitaciéon corporal
1. - Artritis
2. - Mano reumatica
3. - Osteoporosis
4. - Fracturas en mayores
3. Técnicas de rehabilitacion de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas, psicoldgicas y
cognitivas
1. - Esclerosis multiple (EM)
2. - Alzheimer
4. Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o relacionadas con el movimiento
1. - Enfermedad de Parkinson
2. - Distonias

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS
MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracién psicomotriz
1. - Motricidad gruesay fina
2. - Valoracioén psicomotriz
3. -Imagen corporal
4. - Dibujo y escritura como medios de expresién y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

1. Jubilacién
1. - El proceso
2. - Los determinantes
3. - La preparacién para la jubilacion
4. - Lajubilacion tardia
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades
2. - Coémo se ocupa
3. - Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades
4. - Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

1. Distribuciény decoracion de espacios

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracioén de espacios
2. Uso de materiales domésticos
1. - La Memoria
2. - Razonamiento
3. - Atencién
4. - Orientacion espacial, temporal y personal

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

1. Patologias mds frecuentes del sistema gastrointestinal

1. - Introducciéon

2. - Fisiologias mas frecuentes del aparato digestivo: la digestion

3. - Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

1. - Introduccién

2. - Nutrientes

3. - Alimentos
3. Dietas terapéuticas

1. - Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada

UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivaciéony el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas
1. - Motivacién
2. - Aprendizaje
2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio
3. Memoria, atencion, razonamiento, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento
1. - Memoria
2. - Atencion
3. - Orientacién espacial, temporal y personal
4. - Razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

1. Ventajas de las terapias alternativas

2. Yoga
1. - Beneficios del yoga en las personas mayores
2. - Posiciones mas adecuadas para los ancianos
3. - Criterios de aplicacién metodolégica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo

de instruccion de actividades de Yoga

3. Pilates
1. - Beneficios del Pilates en personas mayores
2. - Pilates y patologias tratables

4. Musicoterapia

1. - MUsica y salud a lo largo de la historia

2. - Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. - Musicoterapiay geriatria
4. - Musicoterapia para personas con alzheimer y otras demencias

PARTE 2. DEMENCIAS: DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

1. ;Qué es la demencia?
2. Tipos de demenciay criterios diagnésticos
1. - Demencia tipo Alzheimer
2. - Demencia vascular
3. - Demencia por cuerpos de Lewy
4. - Demencia frontotemporal
5. - Otros tipos de demencia
3. Diagnéstico diferencial
4. Epidemiologia
5. Comorbilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. PATRON DE OLVIDO

1. Algunas nociones sobre los sistemas de memoria

2. Deterioro de los sistemas de memoria en la enfermedad de Alzheimer
3. Memoria semantica y déficit de categorias especificas

4. Memoria semantica. ;Deterioros dentro del “deterioro”?

UNIDAD DIDACTICA 3. ETIOLOGIA

1. Factores de riesgo
1. - Edad
2. - Género
3. - Presion arterial
4. - Diabetes tipo 2
5. - Otros trastornos endocrinos
6. - Tabaco y alcohol
7. - Perfil neuropsiquiatrico
2. Marcadores genéticos
1. - Proteina precursora de amiloide (APP)
2. - Presenilina-1 (PSEN1) y Presenilina-2 (PSEN2)
3. - Apolipoproteina-E (ApoE)
4. - Proteina Tau asociada a microtibulos (MAPT)
5. - Progranulina

6. - C9orf72
3. Factores ambientales
- Infancia

2. - Dietay nutricién
3. - Nivel educativo y socioeconémico

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web



https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-demencias

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

5. - Estrés
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION (I)

Historia clinica

Examen fisico
Exploracion neurolégica
Pruebas de laboratorio
Evaluacién psiquiatrica

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION (1)

1. Evaluacién neuropsicolégica
1. - Test de cribado
2. - Dominios cognitivos especificos
2. Técnicas de neuroimagen
1. - Neuroimagen del Alzheimer
2. - Neuroimagen de la demencia vascular
3. - Neuroimagen de la demencia por cuerpos de Lewy
4. - Neuroimagen de la demencia frontotemporal

UNIDAD DIDACTICA 6. GUIA PARA EL CUIDADOR (l)

1. El fFamiliary el profesional
1. - El cuidador familiar
2. - El cuidador profesional
2. Tratamientos fFarmacolégicos
1. - Anticolinesterasicos
. - Memantina
. - FArmacos serotoninérgicos
. - Antioxidantes
. - Ginkgo Biloba
. - Medicamentos psicoactivos

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 7. GUIA PARA EL CUIDADOR (ll)

1. Terapias no farmacoldgicas
1. - Estimulacién cognitiva
. - Orientacion a la realidad
. -Validaciéon
. - Fisioterapia
. - Terapia ocupacional
. -Lamiusicay el arte
. - Museos, emocién y memoria
. - Apoyo y orientacién al fFamiliar

o ~NoOUT B~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 8. GUIA SOBRE EL PACIENTE

1. La comunicacién de la noticia
2. Expectativas sobre el desarrollo de la condicién

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web



https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-demencias

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

2. - Demencia vascular
3. - Demencia por cuerpos de Lewy
4. - Demencia frontotemporal
3. Estilos de vida saludables
1. - Alimentacién
2. - Ejercicio Fisico
3. - Actividad mental
4. Mas alla de la enfermedad
5. ;Vivir recordando el pasado significa no tener presente o futuro?

PARTE 3. ENFERMERIA GERIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE VALORACION GERIATRICA

Definicién

Valoracioén clinica

Valoracion funcional

Valoracién cognitiva

Valoracion afectiva

Valoracién social

Otros instrumentos de valoracién

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS DEMENCIAS

1. Concepto de demencia
1. - Definicion
2. - Causas
3. - Distribucién segln su causa probable (Estudio Framingham)
4. - Evolucién
2. Objetivos de los cuidados
. Criterios de inclusion en el plan de cuidados
4. Valoracion
1. -Alingreso
2. - En residentes ingresados
. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las demencias
6. Cuidados de enfermeria
1. - Cuidados generales
2. - Cuidados especificos
7. Evaluacion

w
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UNIDAD DIDACTICA 3. INCONTINENCIA

1. Definicion

2. Objetivos

3. Criterios de inclusién

4. Valoracion general
1. - Revision de la historia clinica
2. - Manifestaciones clinicas
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5. Valoracién especifica del patrén de eliminacion
1. - Incontinencia urinaria aguda
2. - Incontinencia de esfuerzo
3. -Incontinencia de urgencia
4. - Incontinencia urinaria por rebosamiento
5. - Incontinencia urinaria funcional
6. - Incontinencia urinaria total
6. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la incontinencia
7. Cuidados generales
8. Cuidados especificos
1. - Incontinencia aguda
2. - Incontinencia de estrés
3. -Incontinencia de urgencia
4. - Incontinencia por rebosamiento
5. - Incontinencia funcional
6. - Incontinencia total
9. Evaluacion de los protocolos

UNIDAD DIDACTICA 4. DESNUTRICION

Concepto
Criterios de inclusion en el plan de cuidados
Objetivos de los cuidados
Valoracién
1. - Factores de riesgo
2. - Historia
3. - Exploracion fisica
4. - Valores antropométricos (anexo 2)
5. - Escalas de valoracion nutricional (anexos 3y 4) y riesgo de desnutricion (Escala de
Blandford, anexo 5)
Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la desnutricion
6. Cuidados de enfermeria
1. - Residente con buen estado de salud y auténomo para las actividades ele la vida diaria
2. - Residentes con enfermedades crénicas y dependientes para las actividades de la vida
diaria
3. - Residentes con enfermedades agudas o convalecientes
7. Nutricién enteral
1. - Definicion
2. - Indicaciones de nutricién enteral
3. - Vias de acceso
4. - Administracion de la nutricién entera!
5
6

PN =

g

. - Cuidados de enfermeria
. - Complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. DESHIDRATACION

1. Concepto

1. -Tipos

2. - Causas de deshidratacién
Obijeti
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3. Criterios de utilizacién
4. Valoracion
1. - Historia clinica
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracion fisica
4. - Exploracién funcional
5. - Otras pruebas
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la deshidratacion
1. - Cuidados
2. - Preventivos
3. - Rehidratacion
6. Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 6. INMOVILIDAD

Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracién
1. - Historia clinica/anamnesis
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracién
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la inmovilidad.
6. Cuidados
1. - Generales
2. - Ejercicios y fisioterapia
3. - Postura correcta
4. - Educacion para la salud en el uso de ayudas mecdnicas

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. ULCERAS POR PRESION (UPP)

Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracién

1. - Historia clinica

2. - Historia de la UPP

3. - Manifestaciones clinicas

4. - Exploracién

5. - Pruebas complementarias
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las Ulceras por presiéon
6. Cuidados generales

1. - Determinar un plan de cuidadosy actuaciones

. - Paliar o eliminar cualquier factor de riesgo existente
. - Soporte y control nutricional
. - Tratamiento de la carga tisular
. - Cuidados de las ulceras por presion
. - Tratamiento y control de la infeccion

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 8. ALTERACIONES EN LA DEGLUCION Y CUIDADOS DE LA BOCA

Definicién
Objetivos
Criterios de utilizacién
Valoracién
1. - Historia clinica
2. - Manifestaciones clinicas
3. - Exploracion fisica
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las alteraciones en la deglucién y cuidados
de la boca
6. Cuidados
1. - Actuaciones ante la alteracién de la deglucién
2. - Actuacionesy cuidados de la boca

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. CAIDAS

Definicién
Objetivos
Criterios de inclusién
Valoracién
1. - Valoracién general en personas mayores con riesgo de caida o que sufren caidas de
repeticiéon
2. - Valoracion general en personas mayores que sufren una caida
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con las caidas
Cuidados
7. Evaluacion

PN

o

UNIDAD DIDACTICA 10. INSOMNIO

Definicién
Objetivos de los cuidados
Criterios de inclusién
Valoracién
Posibles diagndsticos de enfermeria relacionados con el insomnio
Cuidados de enfermeria
1. - Educacion del residente sobre medidas de higiene del suefo
2. - Medidas generales
3. - Medidas especificas
7. Evaluacion de los cuidados

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 11. DOLOR TORACICO

1. Definicién

2. Objetivos de los cuidados

3. Criterios de inclusién en el plan de cuidados

4. Valoracion
1. - Historia clinica
2. - Localizacién del dolor (origen mds probable de la lesién causal)
3. -lIrradiacién del dolor
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4. - Caracteristicas
5. - Exploracién

UNIDAD DIDACTICA 12. DISNEA

Definicién
Objetivos de los cuidados
Criterios de inclusion en el plan de cuidados
Valoracién
1. - Intensidad de la disnea
2. - Antecedentes
3. - Sintomas que pueden acompanar a la disnea
4. - Exploracién
. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la disnea
6. Cuidados de enfermeria
1. - Generales
2. - Especificos
7. Evaluacion de los cuidados

PN
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UNIDAD DIDACTICA 13. INICIO Y SUSPENSION DE REAI'JIMACION CARDIOPULI\IONAR (RCP)

1. Inicio
2. Suspension

UNIDAD DIDACTICA 14. ALTERACIONES DE LA PRESION ARTERIAL

Crisis hipertensivas
Urgencia hipertensiva
Emergencia hipertensiva
Hipotension

PN

UNIDAD DIDACTICA 15. ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL AGUDA

1. Concepto de enfermedad vascular cerebral aguda
1. - Definicién
2. -Tipos
2. Objetivos de los cuidados
. Criterios de inclusién en el plan de cuidados
4. Valoracion
1. - Valoracién general
2. - Valoracion especifica
5. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la enfermedad vascular cerebral aguda
6. Cuidados generales
1. - Fase inicial
2. - Ictus establecido
7. Evaluacion de los cuidados

w

UNIDAD DIDACTICA 16. ALTERACIONES DEL NIVEL DE CONCIENCIA

1. Definicion
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. Criterios de inclusién en el plan de cuidados
. Valoracion
1. - Historia clinica
2. - Exploracién
. Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la pérdida ele conciencia
. Cuidados ele enfermeria
7. Evaluacién ele los cuidados

N
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UNIDAD DIDACTICA 17. FRACTURA DE CADERA

1. Actuacién ante la sospecha de una fractura de cadera
1. - Definicion
. - Objetivos
. - Criterios de utilizacién
. - Valoracion
. - Diagnésticos ele enfermeria relacionados con la sospecha de una fractura de cadera
. - Cuidados
7. - Evaluacion
2. Actuacion ante una fractura de cadera confirmada
1. - Definicién
. - Objetivos de los cuidados
. - Criterios de inclusién en el plan ele cuidados
. -Valoracién
. - Posibles diagnésticos de enfermeria relacionados con la fractura de cadera
. - Cuidados ele enfermeria
. - Evaluacién de los cuidados

AU WN
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UNIDAD DIDACTICA 18. ACTUACIONES ANTE LAS COMPLICACIONES AGUDAS DE LA DIABETES
MELLITUS

1. Hipoglucemia
1. - Definicion
2. - Causas
3. - Manifestaciones clinicas
2. Cetoacidosis diabética
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Determinaciones analiticas
3. - Tratamiento ante una cetoacidosis diabética

PARTE 4. PROGRAMAS DE INTERVENCION Y
PREVENCION DE LA TERCERA EDAD

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
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ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Cémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades del anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION

ounpkwn-=

Definicion

Aspectos a tener en cuenta

Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacion

Técnicas de evaluacion

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA

Inspeccién general

Determinacién de constantes vitales

Revision completa

Pruebas complementarias

Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracién del anciano

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Valoracion funcional
2. Concepto de funcién
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Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracion psicoldgica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoraciéon mental
Valoracioén del estado emocional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

AN =

Introduccion

Intervencion

Areas Basicas de la intervencion

(Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencion

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD

1.
2.
3.

Programa de envejecimiento saludable
Programa de actividad fisica
Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

AW =

Intervencion en funciones cognitivas
Intervenciéon en memoria

Orientacién a la realidad

Intervencion en funciones intelectuales
Intervencion en funciones psicoafectivas

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

AN =

Programa de apoyo social

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Programa en intervencién con familias

Cuidadores mayores dependientes

La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1.
2.
3.
4. Trastornos de conducta en contexto residencial

Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
Pautas generales de actuacién
Programas de atencién e intervenciéon
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MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

Introducciéon

Programas de educacion

Fomentos de la salud en la tercera edad

Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Acciéon comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION

Concepto de nutricién

Aproximaciones conceptuales: alimentacion y nutriciéon

Nutrientesy sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracién del estado nutricional

Enfermedades de la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacién

Voo N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE

Higiene diaria

Prestaciéon de ayuda en el aseo

Orden del lavabo

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencion de ulceras por presiéon
Higiene bucal

N hAWDN =

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FISICA Y DESCANSO

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion en el sindrome de inmovilizacion
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD

Relaciones sociales
Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad
Niveles en las relaciones familiares

PN
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5. Sexualidad en el anciano
UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocioy tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencién de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de la actuacién en emergencias
Asfixia

Lipotimia

Coma

Epilepsia

Insolacién

Hemorragias

Heridas

Quemaduras

10. Lesiones por frio. Congelaciéon

11. Intoxicaciones

12. Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones y alacranes
13. Picaduras de insectos

14. Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
15. Fracturas

16. Esguince

17. Rotura de ligamentos

18. Luxacién

19. Contusién

20. Traumatismo craneal

21. Vendajes

22. Traslado de accidentados

23. Reanimacion cardiopulmonar

24. Botiquin de urgencias

PARTE 5. ATENCION A ENFERMOS DE ALZHEIMER

MODULO 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. CONCEPTOS
RELACIONADOS

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y SALUD

1. Definicién
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2. Envejecimiento poblacional
3. Otros conceptos destacados
4. Diferentes conceptos de edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicoldgicos
2. Aspectos fisiolégicos
3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Valoracién social y recursos sociales
3. Valoracién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO DE LAS DEMENCIAS

1. Definicién de demencia
2. Clasificacion de las demencias y criterios diagnosticos

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

UNIDAD DIDACTICA 5. SINTOMATOLOGIA CLINICA Y COGNITIVA EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Introduccién a la enfermedad de alzheimer
2. Ambitos sintomaticos generales de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO: MEDIDAS GENERALES

1. Introduccién al tratamiento en la enfermedad de Alzheimer

MODULO 3. ASPECTOS RELATIVOS AL CUIDADO DEL PACIENTE Y
APOYO FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS AL PACIENTE ENFERMO DE ALZHEIMER

Nutriciéon y alimentacion
Enfermeria: sondaje nasogastrico
Cuidados domiciliarios

Cuidados paliativos

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PAPEL DEL CUIDADOR

1. Prepardndose para el cuidado
2. Cuidados al cuidador
3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador
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UNIDAD DIDACTICA 9. AYUDA Y APOYO A LOS FAMILIARES. GUIA PARA FAMILIARES

1. Directorio de tipos de ayuda a personas con demencia
2. Recursos sociales
3. Asociacionesy grupos de ayuda

ANEXO A1. CASOS CLINICOS DE ALZHEIMER

1. Caso 1
2. Caso 2
3. Caso 3
4, Caso4

MODULO 4. ATENCION GERIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 10. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

1. Gerontologiay geriatria. Caracteristicas
2. Gerontologia social y enfermeria gerontoldgica y geridtrica

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS SOCIOSANITARIOS APLICADOS AL TRATAMIENTO EA

1. Introduccion

2. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espanol
3. Organizacién funcional y organica de los centros sanitarios
4. Centro de atenciény asistencia a personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 12. NECESIDADES BASICAS HUMANAS

1. Principales clasificaciones de las necesidades
2. Los cuidados basicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 13. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LAS LESIONES DE LA PIEL

La piel del anciano

Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmision de infecciones
Medidas para disminuir el riesgo de transmisién de infecciones

La piel como 6rgano protector ante las infecciones

PN =

UNIDAD DIDACTICA 14. CARACTERISTICAS DE LAS ENFERMEDADES EN GERIATRIA

Introduccién

Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebrovasculares
Depresién

0O NV A WN 2
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10. La demencia
UNIDAD DIDACTICA 15.HIGIENE GENERAL

1. Introduccién

MODULO 5. HIGIENE ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 16. ALIMENTACION Y NUTRICION. LA IMPORTANCIA EN LA SALUD

Introduccién a las modificaciones en el sistema gastrointestinal del anciano
Habitos alimentarios

Concepto de alimento

Clasificacion de los alimentos

Las dietas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 17. MANIPULACION DE ALIMENTOS

1. Tonificacion alimentaria. Normas de manipulacion de alimentos
2. Manipulacién de alimentos. Medidas preventivas.

UNIDAD DIDACTICA 18. ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

1. Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
2. Almacenamiento y colocacién de los productos
3. Prevencion del deterioro de alimentos

MODULO 6.ASPECTOS RELATIVOS A LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

UNIDAD DIDACTICA 19. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
1. La comunicacion interpersonal
UNIDAD DIDACTICA 20. MALOS TRATOS Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. El maltrato en la tercera edad como problema social
2. El maltrato en enfermos de Alzheimer

PARTE 6. ATENCION A ENFERMOS DE PARKINSON

MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO

1. Definicién
2. Envejecimiento poblacional
3. Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
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4. Diferentes conceptos de edad
5. Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Cémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. CARACTERISTICAS DEL PARKINSON. VALORACION,
SINTOMATOLOGIA Y TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

ounphpwn-=

(Qué es la Enfermedad de Parkinson?
Caracteristicas para su Deteccion. Sintomatologia
El Parkinson en los Mayores

Pruebas de valoracion de la EP

Tratamiento

AW

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE VALORACION ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. Introduccién al diagnoéstico de la enfermedad
2. Proceso de evaluacién
3. Técnicas de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, COGNITIVA Y DE LA MOVILIDAD

1. Valoracién funcional

2. Concepto de funcién

3. Discapacidady sus caminos

4. Evaluacion de las actividades de la vida diaria
5. Valoracién socio-ambiental

6. Valoracién psicoldgicay cognitiva

7. Valoracién cognitiva

8

. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
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9. Valoracion del estado emocional
10. Valoracion de la movilidad del paciente

UNIDAD DIDACTICA 5. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias
2. La observaciény el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3. Descripcién de las escalas de dependencia mas utilizadas

MODULO 3. EL CUIDADO A PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PAPEL DEL CUIDADOR A DOMICILIO DE PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

1. Prepardndose para el cuidado
2. Cuidados al cuidador
3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y SU
ENTORNO

1. Instituciones, programas y profesionales de atencién directa a personas dependientes:
caracteristicas

2. Papel de los diferentes profesionales de atencién sociosanitaria. El equipo interdisciplinar

3. Tareas del profesional de atencién sociosanitaria. Competencia y responsabilidad en las areas

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA EN CENTROS INSTITUCIONALES

1. Atencion a las personas dependientes segun su grado de dependencia: moderada, severay gran
dependencia

2. Principio éticos de la intervencién social con personas dependientes

. Atencién integral en la intervencién

4. Asociaciones espanolas que colaboran con la EP

w
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-demencias

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/master-envejecimiento-demencias

