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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Monitor de Actividades Fisicas Recreativas para Personas de la Tercera Edad +
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DURACION
0365 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Monitor de Actividades Fisicas Recreativas para Personas de

la Tercera Edad expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings - Titulacién

Universitaria en Monitor-Animador Sociocultural por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA

con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de
acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de

febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del

profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

CUALIFICAZ T
ﬂll Titulacién Expedida por . Titulacion Avalada para el
o/E N EUROINNOVA ' Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
1 L INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education A Profesionales R D 1 2

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional

para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnova.edu.es
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DESCRIPCION

Uno de los grandes desafios de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar
estrategias de intervencién que contribuyan para el envejecimiento activo con el fin de
prevenir las situaciones de dependencia que pueden ser ocasionadas por factores fisicos o
bioldgicos pero que, en general, tienen que ver con cuestiones psico-afectivas de estos
individuos. Con el presente curso el alumno aprendera los conocimientos necesarios para
realizar tanto actividades de animaciéon como ejercicios de actividad fisica recreativa con el
sector de la tercera edad con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su calidad de
vida. Ademas de ofrecer una formacion en la gestion de programas de actividades culturales,
de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacion de grupos y resolucién de conflictos. Las
instituciones sociales y educativas no han de olvidar su funciéon socializadora y su objetivo de
lograr el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la animacién sociocultural esta
emergiendo como metodologia para favorecer la motivacién y el enriquecimiento personal.
El presente curso ofrece al alumno formacién en la gestidon de programas de actividades
culturales, de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacién de grupos y resolucién de
conflictos.

OBJETIVOS

e Conocer las caracteristicas y teorias esenciales sobre el envejecimiento, para
comprender con mas facilidad a este sector.

e Desarrollar un programa de actividades de animacioén socioeducativa para personas
mayores que garantice su bienestar y mejore su calidad de vida.

e Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo efectivo y eficaz de
los programas de animaciéon de mayores.

e Conocer los elementos que condicionan la actividad fisica en personas mayores.

e Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la actividad fisica.

 Desarrollar un programa de actividades fisicas ladico

e recreativas que mejore la salud y bienestar de la persona mayor.

e Participar en el disefio de las actividades socio

e culturales, las campanas de promocién de las actividades, la coordinacién de trabajoy
supervisiéon de las actividades realizadas.

¢ Adquirir todos los conocimientos, procedimientos y actitudes para trabajar como
monitor

e animador sociocultural.

A QUIEN VA DIRIGIDO

. AENOR [| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
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Este curso esta dirigido para todas aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral
hacia la funcién de monitor de animacién y actividad fisica con personas mayores. Asi, como
para todas aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos profesionales en este
ambito.

PARA QUE TE PREPARA

El presente curso dotara al alumno de los conocimientos necesarios para realizar tanto
actividades de animacién como ejercicios de actividad fisica con el sector de la tercera edad
con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida. El presente curso
acredita para trabajar como Monitor de Gerontogimnasia. Ademas el presente curso
capacitara al alumno para organizar actividades de animacién sociocultural, tanto en el
medio urbano como en la naturaleza.

SALIDAS LABORALES

Animador Sociocultural, Monitor de ocio y tiempo libre, Geriatria, Dinamizados cultural.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

B

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Manual teérico: Monitor-Animador
Sociocultural

e Manual teérico: Monitor de Actividades
Fisicas Recreativas para Personas de la
Tercera Edad Vol. 1

e Manual tedrico: Monitor de Actividades
Fisicas Recreativas para Personas de la
Tercera Edad Vol. 2

e Paquete SCORM: Monitor de Actividades
Fisicas Recreativas para Personas de la
Tercera Edad Vol. 2

¢ Paquete SCORM: Monitor de Actividades
Fisicas Recreativas para Personas de la
Tercera Edad Vol. 1

¢ Paquete SCORM: Monitor-Animador
Sociocultural

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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Solicita informacién gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—
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Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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Universidad Tres Culturas

LOTTUS

EDUCATION
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UNIVERSITY
MIAMI, FL
* X %
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Specialist
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Your technology partner
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FisICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA

1. Aspectos histéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3. Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FISICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad Fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas
mayores

NouhkhwN-=

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FISICA EN LA TERCERA EDAD

Introduccion

Capacidad aerébica

Fuerzay resistencia muscular
Amplitud del movimiento (flexibilidad)
Capacidades coordinativas

RN =

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES
FISICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

NouhkhwnN-=

Introduccion

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccion de tareas a realizar

Seleccion de los métodos de ensefanza
Evaluacién continua del programa

La sesion

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

oukhwn-=

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva
Barreras arquitecténicas y criterios para la adaptacién

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

Mantenimiento correctivo

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FISICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.
. Juegosy actividades fisico-deportivas y recreativas

4.

El juego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacién fisico-
deportiva
Clasificacioén de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE ANIMACION
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Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacién y recreacion
Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacién y recreacion
Estrategias y técnicas para fomentary facilitar la comunicaciéon en animacion
Procesos de comunicacién en situaciones de reclamacién del usuario

Estrategias del animador para motivary animar en la interacciéon grupal

UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1.

Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategiasy pautas para favorecer la participacion e implicaciéon de los usuarios en

www.euroinnova.edu.es

actividades de animacion

. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

Imagen y talante del animador
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5. Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el &mbito de la animacion

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de
salud en instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de
animacién

2. Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno
natural

3. Legislacion basica sobre seguridad y prevencién

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

1. Recomendaciones para un mejor entrenamiento
2. Test de Ruffier-Dickson
3. Composicién de una sesion

1. - Organizacién general de las tareas

2. - Ejemplo de sesién (desarrollo)

3. -Ejemplos de sesiones

4. - Ejemplo de ejercicios para una sesion
4. Ejercicios para mejorar la condicion fisica
Ejemplo de progresiéon con maquinas
6. Juegos varios para mayores

PARTE 2. MONITOR ANIMADOR-
SOCIOCULTURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL

v

1. Desarrollo histérico de la animacién sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
3. ;/Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ANIMADOR SOCIOCULTURAL

1. Caracteristicas del animador/a
2. Tres tipos de animador/a

3. Papel de/la animador/a

4. Funciones del animador/a

UNIDAD DIDACTICA 3. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR

1. Contextualizacién, caracteristicas y definicion de juego.
2. Eljuego educativo. Jugar educando y educar jugando.
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Beneficios y funciones del juego.

Tipos y clasificacién de juegos.

Esquema clasificacién de juegos.

Elementos que intervienen en un juego.
Cémo se explica un juego

Tipos de juegos

Otras actividades y juegos: el cuentacuentos
Malabares
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UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Conceptualizacién de la actividad fisica en el medio natural
Anexo |

Anexo Il

Anexo lll

Anexo IV
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UNIDAD DIDACTICA 5. ACAMPADAS

Definicién acampada

Definicién campamento

Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
Caracteristicas generales de la acampada

Lugares donde acampar

Equipo

Otros factores
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UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS APLICADAS AL ANIMADOR/A
SOCIOCULTURAL

1. Definicién
2. Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
3. Técnicas de dindmica de grupo

UNIDAD DIDACTICA 7. DINAMIZADOR DE GRUPOS DEPORTIVOS

Concepto, dmbitos y objetivos de la dinamizacién deportiva.
La sesién deportiva

El objetivo Fundamental en educacion fisica

Recursos metodolégicos fundamentales

Eljuego educativo

La tipologia del monitor de grupo deportivo

Los topicos en educacion deportiva

Los factores de optimizacién docente

Organizacion y control del acto de ensenanza aprendizaje

El feed back
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UNIDAD DIDACTICA 8. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES

Concepto y fundamentacion

Objetivos globales de una velada

Elementos y componentes de la velada
Organizacion de la velada - papel del animador
Animacién de ambientes
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UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION PARA LA SALUD

1. Introduccién a la educacién para la salud
2. Consideraciones metodoldgicas
3. Anexos

UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION Y PROYECCION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

1. Elecciéon de la técnica adecuada
2. Normas generales para el uso de las técnicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

1. Normas generales para prestar primeros auxilios
2. Procedimientos para prestar primeros auxilios
3. Precauciones generales para prestar primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE LA REALIDAD Y ASOCIACIONISMO

1. Técnicas de analisis de la realidad

2. La economiay la organizacién de los recursos para la posterior puesta en practica de
actividades de ocio y tiempo libre

3. Larelacién de las asociaciones de ocio y tiempo libre con la sociedad

4. Organizacion de las asociaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. PEDAGOGIA DEL OCIO

1. Introduccién a la pedagogia del ocio
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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