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 DURACIÓN

 325 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Animación y Actividad Física con Personas con
Discapacidad expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria
en Monitor-Animador Sociocultural por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la
función pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del profesorado de
la Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Uno de los grandes desafíos de las sociedades en la actualidad consiste en posibilitar
estrategias de intervención que contribuyan para la actividad física con el fin de prevenir las
situaciones de dependencia que pueden ser ocasionadas por factores físicos o biológicos
pero que, en general, tienen que ver con cuestiones psico-afectivas de las personas. Con el
presente curso el alumno aprenderá los conocimientos necesarios para realizar tanto
actividades de animación como ejercicios de actividad física con personas con discapacidad
con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS

Este Curso de Actividad Física con Personas con Discapacidad perseguirá la consecución de
los siguientes objetivos establecidos: Conocer las características y teorías esenciales sobre la
discapacidad, para comprender con más facilidad a este sector. Desarrollar un programa de
actividades de animación socioeducativa para personas con discapacidad que garantice su
bienestar y mejore su calidad de vida. Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un
desarrollo efectivo y eficaz de los programas de animación de personas con discapacidad.
Participar en el diseño de las actividades socioculturales, las campañas de promoción de las
actividades, la coordinación de trabajo y supervisión de las actividades realizadas. Adquirir
todos los conocimientos, procedimientos y actitudes para trabajar como monitoranimador
sociocultural.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido para todas aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral
hacía la función de monitor de animación y actividad física con personas con discapacidad.
Así, como para todas aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos profesionales
en este ámbito.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso dotará al alumno de los conocimientos necesarios para realizar tanto
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actividades de animación como ejercicios de actividad física con personas con discapacidad
con el objetivo de garantizar su bienestar y mejorar su calidad de vida.

SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Actividad Física con Personas con Discapacidad, ampliarás tu formación en
el ámbito de la hostelería. Asimismo, te permitirá desarrollar tu actividad profesional como
animador sociocultural, monitor de ocio y tiempo libre. Además, adquirirás las competencias
profesionales necesarias para ejercer tu labor tanto en asociaciones como en centros de
educación especial. 
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Monitor-Animador

Sociocultural

Manual teórico: Monitor de Animación y

Actividad Física con Personas con

Discapacidad

Paquete SCORM: Monitor de Animación y

Actividad Física con Personas con

Discapacidad

Paquete SCORM: Monitor-Animador

Sociocultural

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE ANIMACIÓN Y
ACTIVIDAD FÍSICA CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

MÓDULO 1. CARACTERÍSTICAS, NECESIDADES Y
PRESTACIÓN DE APOYO EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES DE LOS DISTINTOS TIPOS DE
DISCAPACIDADES

Discapacidad visual1.
Discapacidad auditiva2.
Discapacidad física3.
Discapacidad intelectual4.
Trastornos Generalizados del Desarrollo5.
Enfermedad mental6.
Otros (daño cerebral adquirido, etc.)7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRESTACIÓN DE APOYOS A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Modelos y principios actuales1.
Proceso en la prestación de apoyos dirigidos a personas con discapacidad2.

MÓDULO 2. ANIMACIÓN CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LA ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL CON PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Desarrollo histórico de la animación sociocultural1.
Orígenes de la animación sociocultural2.
¿Qué es la animación sociocultural?3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD CON
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El animador sociocultural1.
La profesión de Animador2.
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Perfiles de la profesión de animador3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS TÉCNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACIÓN CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El grupo social y su definición1.
Niveles y clases de grupos2.
Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos3.
Ventajas de los grupos4.
Inconvenientes de los grupos5.
Dinámicas de grupo6.
Criterios para seleccionar la técnica de grupo más adecuada7.
Clasificación de las técnicas de grupo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ELABORACIÓN DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACIÓN
CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Clasificación de conceptos1.
La elaboración de proyectos de Animación Sociocultural2.
Proceso de elaboración3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN, LA
COMUNICACIÓN, LA NEGOCIACIÓN Y LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

Técnicas para fomentar la participación1.
Técnicas para fomentar la comunicación2.
Técnicas para abordar el conflicto y la negación3.

MÓDULO 3. ACTIVIDAD FÍSICA CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA INCLUSIÓN EN EL
OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

Organización y programación de actividades1.
Evaluación de la calidad en actividades dirigidas al ocio y tiempo libre de las personas2.
con discapacidad
Aplicación de programación y evaluación de actividades de ocio y tiempo libre3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTERVENCIÓN DIRIGIDA A FAVORECER LA PARTICIPACIÓN EN
ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Estrategias básicas para promover la autonomía personal en actividades de ocio y1.
tiempo libre
Entrenamiento y desarrollo de aprendizajes funcionales2.
Evaluación de los aprendizajes y objetivos alcanzados3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. RECURSOS DIRIGIDOS AL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Detección de recursos y entornos accesibles1.
Selección de recursos en el entorno comunitario2.
Promoción del acceso a los recursos comunitarios en actividades de ocio y tiempo libre3.

PARTE 2. MONITOR ANIMADOR-
SOCIOCULTURAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL

Desarrollo histórico de la animación sociocultural1.
Orígenes de la animación sociocultural2.
¿Qué es la animación sociocultural?3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Características del animador/a1.
Tres tipos de animador/a2.
Papel de/la animador/a3.
Funciones del animador/a4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR

Contextualización, características y definición de juego.1.
El juego educativo. Jugar educando y educar jugando.2.
Beneficios y funciones del juego.3.
Tipos y clasificación de juegos.4.
Esquema clasificación de juegos.5.
Elementos que intervienen en un juego.6.
Cómo se explica un juego7.
Tipos de juegos8.
Otras actividades y juegos: el cuentacuentos9.
Malabares10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Conceptualización de la actividad física en el medio natural1.
Anexo I2.
Anexo II3.
Anexo III4.
Anexo IV5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACAMPADAS

Definición acampada1.
Definición campamento2.
Características generales de los campamentos deportivos en el medio natural3.
Características generales de la acampada4.
Lugares donde acampar5.
Equipo6.
Otros factores7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DINÁMICA DE GRUPOS APLICADAS AL ANIMADOR/A
SOCIOCULTURAL

Definición1.
Aplicaciones a los distintos campos de la vida social2.
Técnicas de dinámica de grupo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DINAMIZADOR DE GRUPOS DEPORTIVOS

Concepto, ámbitos y objetivos de la dinamización deportiva.1.
La sesión deportiva2.
El objetivo fundamental en educación física3.
Recursos metodológicos fundamentales4.
El juego educativo5.
La tipología del monitor de grupo deportivo6.
Los tópicos en educación deportiva7.
Los factores de optimización docente8.
Organización y control del acto de enseñanza aprendizaje9.
El feed back10.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VELADAS Y ANIMACIÓN DE AMBIENTES

Concepto y fundamentación1.
Objetivos globales de una velada2.
Elementos y componentes de la velada3.
Organización de la velada - papel del animador4.
Animación de ambientes5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Introducción a la educación para la salud1.
Consideraciones metodológicas2.
Anexos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PLANIFICACIÓN Y PROYECCIÓN DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

Elección de la técnica adecuada1.
Normas generales para el uso de las técnicas de grupo.2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACIÓN

Normas generales para prestar primeros auxilios1.
Procedimientos para prestar primeros auxilios2.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ANÁLISIS DE LA REALIDAD Y ASOCIACIONISMO

Técnicas de análisis de la realidad1.
La economía y la organización de los recursos para la posterior puesta en práctica de2.
actividades de ocio y tiempo libre
La relación de las asociaciones de ocio y tiempo libre con la sociedad3.
Organización de las asociaciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PEDAGOGÍA DEL OCIO

Introducción a la pedagogía del ocio1.
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