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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE - BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de ensefanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento economico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economia global desde de una formacion de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologias como elemento formativo diferencial en toda su
oferta academicay en la practica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalizacion de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculacion con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigacion basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocacion universitaria de EUNEIZ.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Curso de Monitor-Animador Sociocultural en Geriatria (Titulacion
Universitaria + 10 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso de Monitor-Animador Sociocultural en Geriatria seras capaz de realizar proyectos y
actividades enfocados a mejorar la capacidad fisica y psicologica de personas de la tercera edad.
Podras crear programas culturales con las que mejorar la estimulacion cognitiva, la autoestimay
autoconocimiento de su propio cuerpo y dinamizar grupos para mejorar las habilidades sociales y la
comunicacion.

Titulacion

Con este Curso de Monitor-Animador Sociocultural en Geriatria seras capaz de realizar proyectosy
actividades enfocados a mejorar la capacidad fisica y psicologica de personas de la tercera edad.
Podras crear programas culturales con las que mejorar la estimulacion cognitiva, la autoestimay
autoconocimiento de su propio cuerpo y dinamizar grupos para mejorar las habilidades socialesy la
comunicacion.

vas: EUNE(Z

Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dia. Nombre Apellido Apellido

con n° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios ientes y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZAFI()N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada El Rector
(Por asignacion R.R. de

01/04/23)

v EUNE(Z

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria
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Objetivos

- Conocer diferentes teorias del envejecimiento. - Fomentar el autoconcepto y la autoestimaen la
vejez. - Establecer planes de ocio y tiempo libre en la tercera edad. - Analizar los beneficios de |a
animacion sociocultural en la tercera edad. - Conocer tecnicas de grupo para trabajar con la tercera
edad. - Practicas técnicas de estimulacion cognitiva.

A quien va dirigido

Este Curso de Monitor-Animador Sociocultural en Geriatria esta dirigido a todas aquellas personas
que deseen trabajar con personas mayores y mejorar su calidad de vida. Trabajadores sociales,
monitores de educacion fisica, profesionales de integracion social o cualquier profesional que desee
especializarse en la tercera edad.

Salidas laborales

Con este curso de Monitor-Animador Sociocultural en Geriatria podras trabajar elaborando y
disenando programas y proyectos para la mejorar del bienestar y calidad de vida en las personas de
la tercera edad. Podras llevar a cabo tus proyectos como monitor y animador sociocultural en
centros de dia, centros residenciales, asociaciones de vecinos, etc.
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UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicion

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

ISR S B A

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ¢Como cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

Elautoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicologicos en la vejez

oL L A

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, ELOCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacion
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
3. Espacios para mayores

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Desarrollo historico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
3. ¢Que es la animacion sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 6. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Elanimador sociocultural
2. Laprofesion de Animador
3. Perfiles de la profesion de animador

UNIDAD DIDACTICA 7. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

1. Elgrupo social y su definicion
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Nivelesy clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dinamicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
Clasificacion de las técnicas de grupo

© N O O BE KD

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION EN
CERIATRIA

1. Clasificacion de conceptos
2. Laelaboracion de proyectos de Animacion Sociocultural
3. Proceso de elaboracion

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Tecnicas para fomentar la comunicacion
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA

Introduccion

Tecnicas para el entrenamiento de la memoria

Tecnicas para el entrenamiento de la atencion

Tecnicas para el entrenamiento del lenguaje

Teécnicas para el entrenamiento de la percepcion

Tecnicas para el entrenamiento de la lectoescritura y visoconstruccion
Tecnicas para el entrenamiento de las funciones ejecutivas

Otros tipos de estimulacion

® N R WD -

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS PARA LA DINAMIZACION DE LOS GRUPOS

Dinamicas de presentacion

Dinamicas de conocimiento
Dinamicas de confianza

Dinamicas de Animacion

Dinamicas de cooperacion y consenso

oL L

Dinamicas de autoestima
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as

Monitor Animador
Sociocul...



https://insealud.com/monitor-animador-sociocultural-geriatria-online

EDU

www.edusport.com

FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



